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Chiumng va Cach Dieu Tri
Trudce khi di sdu 1én dich &m dao mau trang duc, ching ta can nam ro vé dich am dao dé cap tong
quét. Huyét trang la dich tiét vung kin, dwoc dao thai chay tir c6 bé, c6 tir cung va nhiing tuyén ¢ 4m
dao. N6 thi cé trach nhiém git &m, xoa tron, lam sach cd bé ciing nhw ngan ngira su tan cong cla vi
khuén dan t6i binh 1y.
Dich am dao binh thuong
Huyét trang binh thuong hoac con goi la dich tiét &m dao sinh 1y luén cé nhitng déc thu sau:
Mau sac: Trong suét hay trang trong thi du long trang trimg.
 Luong: Vira can, cdn cir theo vao da cong doan cta chu ky kinh.
e Mui: Khong mui hay hoi tanh nhe.
» Trang thai dac: c6 thé kha nhay hay loéng.

S6 lwong dich &m dao binh thuong c6 thé tang manh dén lic rung tring, thoi gian c6 thai hoac khi st
dung thuéc tranh thai. Day la cdp d6 tan goc binh thuwong va khong dang so ngai.

Cac chiéc khi hw khac thuong

Ngoai dich tiét &m dao binh thuong, ching ta cling nén luu tdm téi nhiing céi khi hw khong binh
thuong, bao gom:

Khi he mau vang hodc xanh: c6 thé la triéu chimg cta nhiém khuén do vi khuédn hoac trung roi.
* Dich 4m dao béc mui héi théi khé khan chiu: thudng gap trong nhiém trung c6 bé vi vi khuan.
e Huyét trang lan méu: c¢6 kha nang la biéu hién clia nhiém trung, polyp c6 tir cung hodc cac
vuéng mac tram trong hon nhw la ung thw ¢6 ti cung.

o Khi hw mau trang duc: Pay la cha dé chinh cla bai viét, chiing ta sé tim hiéu ky hon ngay
trong bai viét nay.

Khi hw Mau Trang Puc La Gi?

Khi hw mau trang duc la cdp do khi hw thi ¢ mau trang stra hay trang duc nhw ba dau. Tinh hinh nay
¢6 kha ndng kém theo nhiing triéu chimg khac nhw la ngira, néng rat bong am dao.

Phan biét dich tiét am dao Trang Puc binh thuong ciing nhw bat thuong
Chéng phai liic nao dich &m dao trang duc ciing 14 ddu hiéu ctia bénh. Trong mdt vai tinh huéng, khi
hu trang duc c6 thé 1a giai doan sinh duc thong thuong, d6 1a nhuw téi thoi diém rung trimg hoac
trong giai doan dau tién cua thai ky do su bién d6i ndi tiét to.

Tuy vy, gid du khi hw trang duc di kém véi cac dau hiéu dudi, ban budc phai dac biét luu y:
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Huyét trang ra rong rai mot bi quyét khac thuong.

e Huyét trang c6 mui hoi tanh khé chiu.
» Ngta ngay, bong rat bong am ho.
e Dau dén khi lam chuyén ay.

“Néu ban nhan biét bat ¢t dau hiéu la thuwong nao & dich tiét am dao, dung ngan ngai téi thay y bac
si phu khoa dé duoc khdm clng véi gidi dap sém.”

Thoi gian c6 céc triéu chimg nay, cuc ky c6 thé ban da tung gap phai viém nhiém phu khoa. Viéc
phén biét dich tiét &m dao trang duc sinh 1y cung véi dich tiét &m dao trang duc bénh 1a siéu cép
thiét dé liéu co cach chita khoa hoc.

Nguyén nhan gay nén dich tiét am dao Mau Trang Puc
C6 dong dao ly do dan dén huyét trang mau trang duc, trong dy thuong gap nhat la:

Viém nhiém 4m h6 do ndm Candida: DAy 1a ly do phé bién nhat gy nén dich tiét A&m dao trang duc,
dac thu la dich 4&m dao trang duc nhw ba dau kém theo ngia ngdy quan quai.

 Nhiém trung a&m dao vi vi khuén (Bacterial Vaginosis): hay dan téi khi hw liéu ¢6 mau trang
xam, loang cung v6i ¢ mui tanh khong dé chiu.

e Viém 10 tuyén c6 tlr cung: c6 thé gay ra dich 4&m dao ra pho bién, mau trang duc hay khé vang.

e C4c binh ly lay nhiém qua duong tinh duc (STIs): mét s6 bénh do la Chlamydia, 14u,
trichomonas ciing c6 kha nang dan téi huyét trang la thuong.

* Bién doi noi bai tiét t6 cling nhw mang thai: qua trinh bién déi noi dao thai t6 trong thoi ky thai
nghén hodac boi dung thudc ngira thai ciing cé thé bién ching dén huyét trang.

Nhiém trung am hé do Nam Candida
Viém nhiém c6 bé vi ndm Candida la mo6t binh nhiém trung phé bién & phai dep. Nam Candida la 1
mau nam men hay tri trong 4&m dao mang lwong khong to. Mac du vay, thoi gian méi truong vung

kin gap phai mat can vé6i, ndm Candida sé phét trién qua nhiéu, dan dén nhimg dau hiéu khé chiu.

Triéu chimg: dich tiét &m dao trang duc thi du ba dau, ngta ngay dit doi & cd bé, ndng rat bong, dau
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lic quan hé tinh duc.

Nhiem trung vung kin vi virut (Bacterial Vaginosis)

Viém nhiém am ho béi virut (Bacterial Vaginosis - BV) la d6 mat c&n véi hé vi sinh vét trong 4m ho.
Thay béi vi khuan Lactobacillus thi cé loi chiém diém manh, cic dong vi khuan ky khi 16n manh qué
mtc, gay nén cac biéu hién.

Triéu chimg: dich tiét &m dao mau trang xam, loang, thdy mui tanh kho chiu, ddc biét la sau luc lam
chuyén ay.

Viém nhiém 16 Tuyén Cé tir cung

Viém hé tuyén c6 da con 1a mitc do cac té€ bao tuyén phia bén trong c¢é da con 16n manh xuét bén bén
canh. P9 nay phé bién tai nit giéi trong do tudi sinh san.

Triéu chimg: dich 4&m dao xudt rong rai, mau trang duc hoac tuong déi vang, cé thé tat nhién dau
dém bung dudi hay dau don lac lam chuyén dé.

Nhimng bénh lay truyén Qua giao hop (STIs)

Céc binh ly 1ay nhiém qua giao hop (STIs) nhw 1a Chlamydia, 14u, trichomonas cling cé kha nang gay
nén khi hw bat thuong, gom c6 ca dich tiét &m dao mau trang duc.

Bién doi Noi bai tiét Té cling nhw mang bau

Sw bién d6i ndi bai tiét t6 trong co thé, dac trung la trong giai doan mang bau hay lic st dung khéng
sinh ngtra thai, ¢ thé bién ching dén s6 lwong cung véi chat lwong dich &m dao. Pay ludn 1a tinh
hinh sinh san binh thuong, tuy nhién, vi nhw liéu c6 bat ky triéu ching bat thuong nao, ban can van
dung y kién y bac si.

Biéu hién kem theo dich am dao Mau Trang Puc

Khi hw mau trang duc khong nhimmg don thuén la sy bién déi vé mau sac cua dich tiét co bé. N6
thuong di kém véi 1 loat cc bi€u hién khong giéng, phu thuéc dén nguyén do gay ra bénh ly. Van dé
phét hién nhitng biéu hién nay la rat quan trong dé c6 kha nang phong doan cung véi chira tri kip
thoi. Trong bai viét nay 1a mot vai bi€u hién thuong gap:

Ngita &m dao: D4y 1a 1 dau hiéu v6 cung phé bién, dac thu la thoi gian dich ti€t &m dao trang duc boi
viém ndm Candida. Cam gidc ngira c6 thé tir nhe t6i dir doi, gay kho chiu cling nhw nguy hiém dén
sinh hoat hang ngay.

e Bong rat am dao: cung vdi ngira, cam thay rat budt bong & c6 bé cling hay xuat hién, dac thu la
sau khi quan hé tinh duc.

e Dau lic quan hé: viém nhiém tai &m ho cé kha nang dan t6i dau nhdi lic quan hé tinh duc, han
ché kich thich va bién chimg dén doi séng tinh cam.

o Tiéu buét: Trong mot vai tinh hudng, viém c6 thé lan sang niéu dao, dan téi cdm gidc bénh dai
budt, ti€u dat.

e Dich 4&m dao cé mui hoi: Méc du dich &m dao trang duc thwong khéng c6 mui, nhung ma néu
kém theo nhiém trung (nhw BV), khi hw ¢ kha néng thay mui tanh khé chiu.



Cho huyét trang Mau Trang Puc

DE két luan chinh xé4c 1y do gay khi hw mau trang duc, y bac si sé tién hanh kham san phu khoa va
tuan thi mot vai tham kham, bao gom:

Khém phu khoa: bac sy sé quan sat &m dao, &m ho cling nhw c6 da con dé phat hién céac biéu hién
nhiém trung.

o Kiém tra khi hu: mau dich 4&m dao sé duoc dung dé xét nghiém mua virut, ndm hoac vi khuén.

* Soi tuoi &m dao: Pay la phuong phép kiém tra sém, gitp phat hién ndm Candida va
Trichomonas.

e Xét nghiém PCR: Trong mot vai tinh hudng, kiém tra PCR c¢6 thé dugc dung dé chan doén
nhiing bénh truyén nhiém qua giao hop.

Cach diéu tri huyét trang Mau Trang Puc

Van dé tri khi hw mau trang duc tuy thudc dén ly do gy bénh. Sau day la mot vai phuong phap diéu
tri phd bién:

Thuéc khéng sinh chita ndm am dao: vi nhw nguyén nhan la béi ndm Candida, y bac si sé ké don
thudc khéng sinh khang ndm, c6 thé la khang sinh dat c6 bé, kem xoa hodc thuéc udng.

e Thuoc khang sinh: néu nguyén nhéan la do vi rut, khang sinh sé dugc dung.

» Thudc dat am dao: thudc khang sinh dat vung kin c6 thé duoc dung dé tri pho bién chiéc
nhiém trung co bé.

e Giup d¢ lam sach vung kin: vé sinh vung kin dung cach la rat can thiét trong khi chita tri cling
nhu ngan chan viém.

Chikta tri tai Nha va cham séc lam sach am ho

Khoéng ké viéc st dung khang sinh theo chi dan ctia y béac si, ban cing nén cht y dén van dé gitp do
rira ray vung kin & nha:

Lam sach co bé sach sé hang ngay véi nuéc sach.
e Str dung nudc rira vé sinh phu nit liéu cé giai doan pH thich hop.
e Dung quan 16t cotton thoang mat.

e Tranh co rira am dao quéa sau.
e Ché d0 dn udng lanh manh, tdng cuong rau xanh cung véi hoa qua.

Phong ngira huyét trang Mau Trang Puc
D& phong tranh dich tiét &m dao mau trang duc ciing nhw nhiing binh viém phu khoa, ban nén:
Quan hé an toan: dung bao cao su d€ phong ngira cac bénh 1y lay truyén qua giao hop.

e Lam sach cd nhan ding cach: gilt gin am dao sach, thong thoang.

o Kham phu khoa dinh ky: khdm sdn phu khoa 6 thang/lan dé nhén biét sém céc cau hoi tinh
ménh.



Khi Nao nén gap Bac Si?

Ban can dén gap y béac si titc khac néu:

Khi hw ra nhiéu mot bi quyét khac thuong.
e Dich tiét &m dao c6 mui hoi théi khéng dé chiu.
e Ngtta ngay, bong rat bong c6 bé cai thién.
e Dau dén bung sau, sot.

e Huyét trang lan huyét.

“Strc khde cta ban 1a vo gid. Pimg chi quan mang bét ci bi€u hién khac thuong nao. Hay téi thay
chuyén gia dé duwoc tw van ciing nhuw chita kip thoi.”

Cho bieét

Huyét trang mau trang duc c¢6 kha nang la dau hiéu ctua da dang cau héi tinh ménh san phu khoa.
Van dé biét ré vé nguyén nhan, triéu chimg ciing nhw cach diéu tri 1a rat quan trong dé bao vé tinh
mang cua ban. Hay rat hay luu y dén cac thay déi clia nguoi cung véi dimg ngan ngai sam kiém s
cham séc cua y béac si thoi diém can thiét. Hy vong sau day da timg cung cdp giup ban céc kién thic
b6 ich. Chic ban rat hay khoe manh!

Tam sw thuong gap (FAQ)

Moét. Dich &m dao mau trang duc c6 phai thoi gian nao ciing la bénh?

Chang hé khi nao huyét trang mau trang duc cling 1a biéu hién ctia bénh. Trong mot sé tinh huéng,
n6 cé thé 1a d6 sinh ly binh thuong vi thay d6i ndi bai tiét t6. Tuy nhién, gid du kém theo nhimg déu
hiéu khong giong do6 la nglra ngdy, néng rat, mui hoi, ban bat budc di kham béc si.

2. Chau c6 thé tu chira tri huyét trang mau trang duc & nha khong?

Van dé tu tri cd thé khién cho giai doan bénh trd nén rat 1én hon. Ban phai téi thay chuyén gia dé
duwoc cho biét cung véi diéu tri dung bi quyét.

3. Rlra ray c6 bé thé nao la ding cach?

Lam sach vung kin bang nudc sach sé hang ngay, dung nuéc rira lam sach nit gi6i ¢ hién twong pH
phu hop, mac quan chip cotton thodng mat cling nhw tranh co rita &m ho qua sau.

4. Tham kham phu khoa thuong xuyén liéu c6 quan trong khéng?

Tham khém phu khoa dinh ky rat cap thiét d€ phat hién kip thoi cdc van dé tinh ménh phu khoa,
gom ca céc binh truyén nhiém qua duong tinh duc cung vé6i ung thw ¢6 ti cung. Ban can tham kham
san phu khoa 6 thang/lan.

5. Quan hé st dung céc bién phap an toan la nhuw thé nao?

Lam chuyén dy st dung céc bién phap an toan gom viéc sit dung bao cao su diung céch dé ngan nglra
nhitng bénh lay nhiém qua giao hop.



