Lo tuyén cé tir cung la sao? cach phong
chéng viém c6 tir cung 10 tuyén

Tuy 10 tuyén da con la hién tuong khdi dac diém tuy nhién Néu ma mac viém c6 tir cung 16 tuyén lau
ngay, nhan thdy cung véi chita mudn sé cé nguy co gay ra vo sinh 1an ung thw ¢6 da con. Vi vay, céc
nit giéi cé triéu chimg hay nghi ngo bi hé tuyén c6 da con can phai t6i tham khadm & cdc bénh vién da
khoa tin cdy dé dwoc chan doén chinh x4c cling nhu c6 ké hoach chita sém, hitu hiéu.

Viém 16 tuyén c6 t&r cung danh tiéng la cé xu hudéng tai phat cling nhuw khong dé dang diéu tri tan
goc. Rat nhiéu bénh nhan cam thdy thudc dat am dao cung vdi thudéc khang sinh chi gitp suy giam
dau dén nhat thoi, hién twong nhiém trung sé quay trd lai sau khi ngung st dung thudc. Mot s6 giai
phép pha hiy tuyén nhw dét laser cung véi liéu phép &p lanh ciing cé thé khong tri khoi bénh triét
dé, dan dén chu ky tai nhiém do bién doi pH am ho.
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Ho tuyen co da con la sao?
L6 tuyén da con la 1 tinh hinh khdi dac tinh khi nhiing t& bao tuyén tir 6ng c6 da con tién trién ra
ngoai, kéo dai ra ngoai c6 tir cung. Nhiing té bao tuyén nay tiép tuc tiét ra chat 16ng nhu thé ching
van con phia bén trong cé ti cung, gay khong it triéu ching khac nhau. Nguoi bi bénh thuong hay
mac tang tiét huyét trang, ngita cling nhu tiét dich boc mui, dé gay nén viém nhiém, Roi duoc goi la
viém 16 tuyén c6 tlr cung.
Chimg viém 10 tuyén c6 tir cung thuong khong dau hiéu dau hiéu nhén biét dac biét. Pa sé bénh
nhan phéat hién ra ho bi bénh khi tham kham phu khoa dinh ky cung véi tham kham khoang chau.
Song, cac triéu ching thuong gap bao gom:
Tang tiét dich am dao;
Ngtta ngdy am dao;
BOc mui.

Mot s6 triéu ching nay thinh thodng cé thé gay ra khong dé chiu ciing nhw ¢é kha nang lam tang
kha nang viém nhiém Néu nhuw khong nén khac phuc.

Viém 10 tuyén c6 tir cung cé nguy hiém gi khéng?

Sau lic da timg biét hé tuyén cé tir cung 1a gi cling nhw nguy co viém 16 tuyén, chdc han nhiéu chi
em phu nit s& ban khodn méc viém 16 tuyén c6 tr cung c6 nguy hiém hay khong?

Viém c6 tlr cung 16 tuyén la mot tinh hinh lanh dac tinh nhung ma né cé nguy co la xuat xt cta cac
bénh phu nit nghiém trong. Nam duoc nhiing rui ro nay la cuc ky cén thiét dé nhén thdy sém va quan
Iy hitu hiéu.

Dan dén mot sé bénh tai bé phan sinh duc
Nguoi bénh méac viém c6 tir cung 10 tuyén thuong hay bi tang tiét khi hw, 1am cho ho dé bi nhiém

trung tai c6 tir cung. Virus va nhiing nguén bénh khéc biét nhw trung roi &m ho, vi khuan, nadm, song
cau khuén 1au, vi rat chlamydia cung véi vi rit herpes tim thady méi truong thuén tién nay.



Nhitng bénh nhiém trung nay cé thé gay ra viém cé da con va cd thé phat trién thanh céc hién tuwong
tram trong hon nhu tac nghén duong dan trimg, bénh viém vung xuong chiu cling nhw viém noi mac
da con.

Vo sinh

Hé& tuyén tr cung c6 nguy co gitp gdy vo sinh voi cach tang tiét dich am dao trd ngai tinh trung dén
trimg. Ngoai ra, hién twong nay lam thay d6i do pH "co bé", khién tinh binh khéng dé sinh ton trong
am dao va bat gap trimg. Qud trinh dit quang trong qud trinh sinh con nay c6 thé tac dong khong it
dén kha nang mang thai tai nt.

Gay nén ung thw cé tir cung

Du cho chinh minh bénh hé tuyén t cung la lanh tinh nhung ma né cé nguy co gay nén ung thw ¢
t cung trong nhiig co hdi nhat dinh. Trong qué trinh xam 14n, céc té bao 16t phia ngoai c6 da con
phét trién qua mitc dé chong lai qué trinh xdm 1an. Phdn mg nay cé kha nang gay nén kha nang c6
nguy co tré thanh ung thu.

Chimg viém 10 tuyén c6 tit cung quay trd lai rat nhiéu lan cling khién tang kha nang ung thu cé da

con. Viém c6 tir cung man tinh sy lién quan dén ching hé tuyén da con c6 kha nang khién cho c6 da
con to ra cung voi kéo dai, doi luc gay phong doan nham tuong la sa da con.
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Giai phap phong chong béenh viem co tir cung 10 tuyén
Phong ngtra bénh viém 10 tuyén bao gom van dé dung thoi quen tuan theo thoéi quen sinh hoat tot
cho sttc khoe cung véi chi y dén mot s6 hoat dong co thé chi phoi téi co tir cung. Sau day la nhimg
céch cht yéu dé giup cho gidm sut khd ndng méac chimg viém 19 tuyén cé ti cung:
Sur dung cac phuong phap bao vé

Ludn dung bao cao su cling nhw céc bién phép bao vé khéc biét dé gidm st kha nang bi nhiing bénh
14y lan qua con duwong tinh duc, c6 kha nang gép phan gay ra cac cau hoi vé c6 t cung.

Han ché mot s6 hoat dong tinh duc thé bao

Giir gin rang céc van dong tinh duc tiép dién tlr tir d€ phong tranh bat ky chan thuong hay thuong
tén nao tai ché c6 da con va am dao.

Tranh nhiitng tha thuét y hoc khong can thiét

Trénh bo thai khéng cap thiét dé bao vé stic khde sinh sén clia ban cung véi lam gidm kha nang viém
nhiém c6 nguy co gay ra viém cé ti cung 10 tuyén.

Vé sinh thuong xuyén

Rira rdy ché sinh san hang ngay bang nhiing san pham vé sinh chi em thich hop. Gitt gin ché da dé
kho tan goc trudc lic dung quan 4o dé ngan ngira nhiém nam.

Vé sinh nguyét san

Gitr gin rlra rdy sach sé trong thoi ky kinh nguyét, trudc cung voi sau lic "l1am tran" tinh duc. Han
ché dua tay hay mot s6 vat khac biét dang nhap sau trong am ho.



Quan ao 16t phu hop

Chon quén 4o 16t vira van khién cho tlr chat liéu vai thoang mat, tham th&u hit moé hoi. Khong nén st
dung d6 16t qua chat dé ngan ngira sy tich tu mitc d6 &m cung véi viém nhiém.

Tuéan thu chi dinh bac si chuyén khoa

Khoéng tw tién lay khang sinh khi chwa cé chi dan caa bac si chuyén khoa. Viéc dung khang sinh

khong quan trong c6 thé tiéu diét virus c6 loi trong "c6 bé", khién cho &m hd khéng khé nhiém virus
c6 hai hon.

Kham bénh phu khoa déu dan

Lén lich kham phu khoa theo chu ky 6 thang mot lan. Méi khi xét nghiém nay v6 cung cap thiét dé
nhén thay va sang loc kip thoi bénh viém 19 tuyén c6 t& cung cung véi mot s6 bénh phu nit khéng
giong.
Nhiing tuyén lua chira tri
Néu ma 1 co thé duoc phong doan bi viém 16 c6 da con, mot sé bién phap tri ngay nay mang téi hiéu
qua cao. Tuy timg tinh huéng cu thé, bac si chuyén khoa sé dé xuat cung véi chi dinh quy trinh diéu
tri phu hop véi nhu cau cla da tung ca nhan.
Téng quat lai, hd tuyén tr cung la tinh hinh lanh tinh. Song, ban nén cha déng ap dung mot s6 bién
phép phong nglra bi viém 16 tuyén d€ khéng nén nguy co bi cdc bénh khién cho chi phoi dén kha
nang sinh san cung véi kha nang ung thu. Giai dap y hoc thuong xuyén cung véi thuc hanh chanh
niém déng 1 nhiém vu can thiét trong viéc gitt ¢6 da con khde manh cung véi phong tranh mot s6
bién chimg su lién quan t6i bénh viém c6 ti cung 16 tuyén.

hong kham da khoa ha noi
phong khdm phu khoa hung thinh
bénh vién kham ngoai gio hanh chinh & ha noi

phong kham phu khoa uy tin tai ha noi

khéam phu khoa gia bao nhiéu

tu van phu khoa online

tw van stc khoe sinh san

quy trinh kham phu khoa

béc si san phuy khoa gidi tai ha noi

béc si kham bénh phu khoa gidi & ha ndi

va mang trinh gid bao nhiéu

diéu tri viém 10 tuyén & dau tot nhat

bang gia dét viém 16 tuyén
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céch diéu tri viém 16 tuyén cé tir cung

diéu tri viém 16 tuyén cé t cung

viem am dao va cach dieu tri

cach chita viém phu khoa tai nha
céch chira viém c6 tr cung & phu nit
cach chira tac voi trimg

chita tac voi trimg & dau

ra nhiéu khi hw mau trang

khi hw c6 mui

khi hw mau vang khong mui

néi mun & vung kin

pha thai & dau an toan nhét ha néi
chi phi cho 1 1an phé thai

cach pha thai

cach pha thai an toan

pha thai bang thuéc

pha thai bang thuéc & dau

hat thai

pha thai 1 thang tudi bang cach nao

khédm nam khoa & dau tot nhéat

tu van nam khoa online

gid khdm nam khoa

kham nam khoa nhu thé nao
dwong vat néi mun do

Thén dwong vét néi mun gy ngita
cat hep bao quy dau

chi phi cat bao quy dau 1a bao nhiéu

cat bao quy dau & dau tot nhat ha noi
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tw van cat bao quy ddu nam giéi

cach chita hep bao quy dau

chira hep bao quy dau & dau

viém bao quy dau kham & dau

viem bao quy dau

diéu tri viém bao quy dau

cach diéu tri viém tinh hoan tai nha
cach chita dau tinh hoan

dau tinh hoan nén di kham & dau
bénh vién chita xuat tinh sém

cédch chira xuét tinh sém

cach chira xuat tinh sém khong dung thuéc
kham bénh yéu sinh ly & dau

chua benh veu sinh ly
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cach chira yéu sinh ly nam gi6i
céch chira liét duong

cach chira liét dwong don gian

chira réi loan cuong duong & dau tot nhat

cach chira bénh roi loan cuong duong tai nha

khédm hiém mudn & dau tot

céch chira déi dat

ti€u réat budt

tiéu budt va ra mu

tiéu ra mau

diéu tri viém duwong tiét niéu bang déng y
bénh viém tuyén tién liét

chita bénh tri & dau

chi phi cat tri
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tri bénh tri

chira bénh tri ngoai

cach lam cho bui tri co 1én
cach lam co bui tri ngoai
triéu chimg cta bénh tri noi
khém benh tri

cat tri

cach chira di dai tién ra mau

di cdu ra mau kham & dau

di cau ra mau kham & dau

chira lau & dau

chira bénh ldu hét bao nhiéu tién
cach diéu tri bénh 1au hiéu qua nhat

dau hiéu cta bénh lau

chira bénh sui mao ga & dau tot

chita sui mao ga hét bao nhiéu tién
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cach chira bénh sti mao ga
triéu ching sui mao ga

dot sui mao ga

dot sui mao ga

hinh anh bénh sui mao ga & nir gidi
cach chira bénh sui mao ga & nam giéi
xét nghiém virus hpv & dau

chita giang mai ¢ dau

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

cach chita bénh giang mai & phu ni

cich chira bénh giang mai nhu thé nao

benh xa hoi
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xét nghiém bénh xa hdi bao nhiéu tién

khédm bénh x4 hoi & bénh vién nao
xét nghiém hsv & dau ha ndi

gai sinh duc nit moc & dau

diéu tri mun rop sinh duc

chita hoi nach & bénh vién nao

tri h6i ndch vinh vién gia bao nhieu

céch tri hoi ndch hiéu qua

tri hoi nach sau sinh tai nha

tri hoi nach sau sinh tai nha
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